Ortogeriatria

HGZ No. 16 - IMSS - Torreén, Coahuila

Lista de mis medicamentos

Andételos todos. Llévela a sus citas y al hospital. Actualicela si hay cambios.

2 Paciente & Fecha
Medicamento Para qué sirve Dosis Mafiana Tarde Noche
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® Recomendaciones importantes

® Use un pastillero por dias y horas para no olvidar dosis.

® No suspenda ningiin medicamento por su cuenta, sobre todo el de osteoporosis.

® |La pastilla de osteoporosis: en ayunas, con agua, sin acostarse 30 minutos.

e Separe el calcio 2 horas del medicamento de la tiroides.

® No se atrase en inyecciones (denosumab) o suero (acido zoledrénico).
\ J

Alergias a medicamentos:
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